
日 曜 曜 曜 日 曜 曜 曜 日 曜 曜 曜 日 曜 曜 曜 日

1 木 土 火 1 木 日 水 1 金 月 水 1 土 火 火 1

2 金 日 水 2 金 月 木 2 土 火 木 2 日 水 水 2

3 土 月 木 3 土 火 金 3 日 水 金 3 月 木 木 3

4 日 火 金 4 日 水 土 4 月 木 土 4 火 金 金 4

5 月 水 土 5 月 木 日 5 火 金 日 5 水 土 土 5

6 火 木 日 6 火 金 月 6 水 土 月 6 木 日 日 6

7 水 金 月 7 水 土 火 7 木 日 火 7 金 月 月 7

8 木 土 火 8 木 日 水 8 金 月 水 8 土 火 火 8

9 金 日 水 9 金 月 木 9 土 火 木 9 日 水 水 9

10 土 月 木 10 土 火 金 10 日 水 金 10 月 木 木 10

11 日 火 金 11 日 水 土 11 月 木 土 11 火 金 金 11

12 月 水 土 12 月 木 日 12 火 金 日 12 水 土 土 12

13 火 木 日 13 火 金 月 13 水 土 月 13 木 日 日 13

14 水 金 月 14 水 土 火 14 木 日 火 14 金 月 月 14

15 木 土 火 15 木 日 水 15 金 月 水 15 土 火 火 15

16 金 日 水 16 金 月 木 16 土 火 木 16 日 水 水 16

17 土 月 木 17 土 火 金 17 日 水 金 17 月 木 木 17

18 日 火 金 18 日 水 土 18 月 木 土 18 火 金 金 18

19 月 水 土 19 月 木 日 19 火 金 日 19 水 土 土 19

20 火 木 日 20 火 金 月 20 水 土 月 20 木 日 日 20

21 水 金 月 21 水 土 火 21 木 日 火 21 金 月 月 21

22 木 土 火 22 木 日 水 22 金 月 水 22 土 火 火 22

23 金 日 水 23 金 月 木 23 土 火 木 23 日 水 水 23

24 土 月 木 24 土 火 金 24 日 水 金 24 月 木 木 24

25 日 火 金 25 日 水 土 25 月 木 土 25 火 金 金 25

26 月 水 土 26 月 木 日 26 火 金 日 26 水 土 土 26

27 火 木 日 27 火 金 月 27 水 土 月 27 木 日 日 27

28 水 金 月 28 水 土 火 28 木 日 火 28 金 月 月 28

29 木 土 火 29 木 日 水 29 金 月 水 29 土 火 29

30 金 日 水 30 金 月 木 30 土 火 木 30 日 水 30

31 月 31 土 火 31 日 金 31 月 木 31

R3.5.7現在育成プログラム　全員対象（※第７期生は5.10.12月のみ）

第5回育成（7期生
含）＠仙台大学

ウエイトリフティ
ング＠仙台大学

第6回育成
＠仙台大学

ボクシング＠カメ
イアリーナ仙台

ライフル射撃
＠県ライフル射撃場

フェンシング＠グ
ランディ２１

第1回育成（7期生含）
＠グランディ２１

トライアスロン
＠グランディ２１

第8回育成
＠仙台大学

テニス＠ベルサン
ピアみやぎ泉

第7回育成（7期生含）
＠グランディ２１

第4回育成
＠仙台大学

カヌー＠鳴瀬川カ
ヌーレーシング競技

場

第3回育成
＠仙台大学

アイスホッケー＠ベ
ルサンピアみやぎ泉

スケート＠ベルサ
ンピアみやぎ泉

ボブスレー・スケ
ルトン＠仙台大学

ボウリング
＠ボウルグルーバー

ズ
第2回育成
＠仙台大学

銃剣道
＠七ヶ浜武道館

ボート
＠長沼ボート場

ハンドボール
＠未定

水球＠ヒルズ県南
総合プール

自転車競技＠県自
転車競技場

３月

セーリング＠松島
ヨットハーバー

９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月

令和３年度　みやぎジュニアトップアスリートアカデミー　年間予定表

【開催日未定】陸上競技 、レスリング、ラグビーフットボール

競技体験プログラム（第９期生対象）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月


