
令和８年度みやぎジュニアトップアスリートアカデミー 

育成プログラム実施要領（案） 

講座名 育成プログラム 

期日 令和８年８月２２日（土）１０：００～１５：２０ 〔受付時間〕９：３０～９：５０ 

場所 

＜活動場所＞ 

岩沼市総合体育館 

（〒989-2427 宮城県岩沼市里の杜一丁目1番1号） 

駐車場 
岩沼市総合体育館駐車場（別紙駐車場案内図参照） 

※初回30分無料・以降30分ごとに100円（1日最大500円） 

対象者 アカデミー第１１・１２期生および保護者 

もちもの 

運動のできる服装、アカデミービブス、お弁当、室内シューズ、外履きを入れる袋、汗を

拭くタオル、手洗い時のハンカチ、着替え（汗をかいた場合に適宜着替える）、メモ帳、

筆記用具、下敷きまたはバインダー、その他個人で必要なもの 

 

Schedule 

アカデミー生

11・12期生

9:30～

9:50

受付

【会議室入口】
送迎

9:50～

10:00
プログラム準備 -

10:00～

12:00

知的能力開発プログラム

『トップアスリート講話・オリンピアンに学ぶ』

～講話テーマ：言葉の力～

亀山　耕平　氏

（元体操競技日本代表・東京2020オリンピック出場）

【会議室】

プログラム見学（任意）

【会議室】

12:00～

13:00

昼食

【会議室】
-

13:00～

15:00

身体能力育成プログラム

『コーディネーショントレーニング』

ミズノスポーツサービス　井上　響　氏

【サブアリーナ】

プログラム見学（任意）

【サブアリーナ】

15:00～

15:20

事務局連絡

【サブアリーナ】
待機

15:20 解散 解散

保護者

 

 

 

 



【出欠連絡について】 

・下記の出欠連絡フォームより、８月４日（火）１０：００までに出欠のご連絡をお願いします。 

 併せて、学校で実施した「新体力テスト」の記録を入力し報告していただきます。 

【第11期生・第12期生】育成プログラム出欠連絡入力フォームはこちら  

・上記フォームから入力できない場合は、メール（powerup1@mspf.jp）にてご連絡ください。 

・当日欠席・遅刻等、緊急時は携帯 080-4601-9245にお電話ください。 

 

【プログラムの実施内容の変更について】 

スポーツ活動における熱中症事故の防止の観点から、暑さ指数が３１以上の場合は活動内容及び場所の変更

措置を取らせていただく場合がありますのでご承知おきください。 

 

【服装・持ち物について】 

・アカデミージャージ着用でお越しください。 

・忘れ物や取り間違いなどが無いよう、ジャージ・持ち物には必ずお名前をご記入ください。 

・飲み物については、多めにご準備ください。 

・持ち物は実施要項を確認し、アカデミー生および保護者で準備してください。 

 

【プログラム見学について】 

・保護者及び同伴者の方は、プログラム会場以外の施設への立ち入りはご遠慮ください。 

・見学の際にお子様をお連れの方は保護者の監督のもと、会場内でのケガなどがないよう十分にご注意くださ

い。当協会では会場でのアカデミー生以外のケガ等については、責任を負いかねます。また、アカデミー生

以外のお子様のプログラムへの参加はご遠慮ください。 

・プログラム活動への集中力向上とアスリート同士での交流を深めるため、受付から解散までの間、保護者の

方からお子様へのお声掛けなどはご遠慮ください。必要な場合はスタッフまでお申し出ください。 

・保護者の方の貴重品や私物に関しては、ご自身で管理いただくようお願いいたします。 

・災害等緊急時は会場内の安全を確保できる場所、もしくは近隣の指定避難場所で待機しますので、お迎えを

お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

https://msports.mspf.jp/%e3%80%90jsp%e3%80%918-22%ef%bc%88%e5%9c%9f%ef%bc%89%e8%82%b2%e6%88%90%e3%83%97%e3%83%ad%e3%82%b0%e3%83%a9%e3%83%a0%e5%87%ba%e6%ac%a0%e9%80%a3%e7%b5%a1/
mailto:powerup1@mspf.jp


【駐車場の利用について】 

・施設駐車場が有料となっております。駐車代金については、恐れ入りますがご負担ください。 

※路上への駐停車は、迷惑となりますので絶対におやめください。 

≪駐車場利用料≫ 

料金 

初回 30分 以降 30分ごと 24時間最大 

無料 100円 500円 

 

  

 

 実施会場 

 利用駐車場 


