
みやぎジュニアトップアスリートアカデミー 開催報告書 

『育成プログラム』 
 

◆プログラム内容◆ 

【日 時】令和８年 6月２７日（土）１０時００分から１５時００分 

【場 所】仙台大学 

【参加者】アカデミー第１３・１４期生及び保護者 

 

◆活動の記録◆ 

１．徳育プログラム 

第 13期生『リーダーとは』 第 14期生『コミュニケーション』 

  講 師：藤本 晋也 氏（仙台大学・助教） 

対象者：アカデミー第 13期生・第 14期生 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

２．情報プログラム 

  『動作解析』 

  講 師：林 直樹 氏（仙台大学・教授） 

  対象者：アカデミー第１３・１４期生 

     
    

 



４．保護者プログラム 

  食育『スポーツと食事の関連性の理解』 

  講 師：岩田 純 氏（仙台大学・准教授） 

  対象者：アカデミー第１３・１４期生保護者 

     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


