
月 日 曜日

4月 11日 土 育成プログラム 岩沼市総合体育館 第11・12・13・14期生

5月 31日 日 競技体験プログラム（ボブスレー・スケルトン） 岩沼市総合体育館・サブアリーナ 第14期生

13日 土 競技体験プログラム（セーリング） 名取市閖上ヨットハーバー 第14期生

20日 土 スキルアップ講習会 岩沼市総合体育館 第11・12・13・14期生

27日 土 育成プログラム 仙台大学 第13・14期生

28日 日 競技体験プログラム（ライフル射撃） 宮城県ライフル射撃場 第14期生

4日 土 競技体験プログラム（カヌー） 加美町中新田B&G海洋センター 第14期生

11日 土 スキルアップ講習会 岩沼市総合体育館 第11・12・13・14期生

18日 土 育成プログラム 仙台大学 第11・12・13・14期生

8日 土 育成プログラム 仙台大学 第13・14期生

11日 火・祝 競技体験プログラム（トライアスロン） グランディ第７駐車場・サブプール 第14期生

【参加条件】
・25m以上泳ぐことができること
・一人で自転車に乗れること
・3種目（ラン・バイク・スイム）全て
に参加すること

22日 土 育成プログラム 岩沼市総合体育館・サブアリーナ 第11・12期生

9月 27日 日 競技体験プログラム（フェンシング） セキスイハイム スーパーアリーナ・サブアリーナ 第14期生

11日 日 競技体験プログラム（アイスホッケー） ベルサンピアみやぎ泉 第14期生

18日 日 競技体験プログラム（ボクシング） 仙台市出花体育館 第14期生
【参加条件】
・眼鏡をかけている場合、ソフトコンタ
クトを着用可能な方

31日 土 競技体験プログラム（銃剣道） 調整中 第14期生

3日 火・祝 競技体験プログラム（水球） ヒルズ県南総合プール 第14期生

7日 土 育成プログラム 仙台大学 第13・14期生

8日 日 競技体験プログラム（自転車競技） 宮城県自転車競技場 第14期生

21日 土 スキルアップ講習会 岩沼市総合体育館 第11・12・13・14期生

5日 土 育成プログラム 仙台大学 第13・14期生

6日 日 競技体験プログラム（ハンドボール） 仙台大学第二体育館 第14期生

12日 土 競技体験プログラム（ボウリング） X-BOWL仙台（旧：ボウルグルーバーズ） 第14期生

【参加条件】
・眼鏡の方はスポーツ用を着用可能
※ボールがぶつかる等で破損する場合も
あり。

20日 日 競技体験プログラム（ウエイトリフティング） 仙台大学第三体育館トレーニングセンター 第14期生

7日 日 競技体験プログラム（レスリング） 調整中 第14期生
【参加条件】
・感染性皮膚病の方は参加不可
・体験中、眼鏡を外すことが可能な方

14日 日 育成プログラム 仙台大学 第13・14期生

20日 土 育成プログラム 岩沼市総合体育館 第11・12・13・14期生

3月 13日 土 第11期生修了式・第15期生入講式 宮城県庁講堂 第11期生・第15期生

【プログラムの参加について】
１）プログラム実施の2週間前までに、ホームページにて実施要項を掲載いたします。内容ご確認いただき、指定する期日までに専用フォームより出欠をご連絡ください。

２）育成プログラムの実施回数は、学年により異なります。
　第１1・１2期生（中学生）：年間４回
　第１3・１4期生（小学生）：年間８回

３）原則として、対象となる全てのプログラムにご参加ください。ただし、以下の場合については、公欠として取り扱いをいたします。
　①学校行事
　②東北・全国大会につながる試合への出場
　③宮城県スポーツ協会が必要と認める場合（冠婚葬祭等）

４）災害や感染症等の影響時より、プログラム実施を延期・中止する場合がございますので、予めご了承ください。
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