
※運動能力向上の為のトレーニング、またはローラースケルトンのプッシュトレーニングが
　中心となります。
１）宮城県ボブスレー・リュージュ・スケルトン連盟

【主な活動場所】
・柴田町総合体育館前防災広場（〒989-1606 宮城県柴田郡柴田町船岡上大原65番地1）

5月
日 曜日 時間 場所 備考
23日 土 9：30～11：00 柴田町総合体育館前防災広場
30日 土 9：30～11：00 柴田町総合体育館前防災広場

6月
日 曜日 時間 場所 備考

6日 土 9：30～11：00 柴田町総合体育館前防災広場
21日 日 9：30～11：00 柴田町総合体育館前防災広場
24日 水 18：00～19：30 柴田町総合体育館前防災広場
27日 土 9：30～11：00 柴田町総合体育館前防災広場 育成PG：11・12期生のみ参加可能

7月
日 曜日 時間 場所 備考

4日 土 9：30～11：00 柴田町総合体育館前防災広場
8日 水 18：00～19：30 柴田町総合体育館前防災広場

12日 日 9：30～11：00 柴田町総合体育館前防災広場
26日 日 9：30～11：00 柴田町総合体育館前防災広場

ボブスレー・スケルトン


