
１）みやぎジュニアトライアスロンチーム

【主な活動場所】
・七ヶ浜町（湊浜または菖蒲田浜）
※出席する方は開催日2日前までに指導者へ連絡し、時間帯・場所の確認をしてください。
（出席者のレベルによって準備物やトレーニング内容を調整を行うため。）

5月
日 曜日 時間 場所 備考
17日 日 10：00～14：00 七ヶ浜町（湊浜または菖蒲田浜）
23日 土 10：00～14：00 七ヶ浜町（湊浜または菖蒲田浜）
24日 日 10：00～14：00 七ヶ浜町（湊浜または菖蒲田浜）
30日 土 10：00～14：00 七ヶ浜町（湊浜または菖蒲田浜）
31日 日 10：00～14：00 七ヶ浜町（湊浜または菖蒲田浜）

6月
日 曜日 時間 場所 備考
6日 土 10：00～14：00 七ヶ浜町（湊浜または菖蒲田浜）
7日 日 10：00～14：00 七ヶ浜町（湊浜または菖蒲田浜）
13日 土 10：00～14：00 七ヶ浜町（湊浜または菖蒲田浜）
14日 日 10：00～14：00 七ヶ浜町（湊浜または菖蒲田浜）
21日 日 10：00～14：00 七ヶ浜町（湊浜または菖蒲田浜）

7月
日 曜日 時間 場所 備考
4日 土 10：00～14：00 七ヶ浜町（湊浜または菖蒲田浜）
5日 日 10：00～14：00 七ヶ浜町（湊浜または菖蒲田浜）
19日 日 10：00～14：00 七ヶ浜町（湊浜または菖蒲田浜）
20日 月 10：00～14：00 七ヶ浜町（湊浜または菖蒲田浜）

トライアスロン


