
令和７年度みやぎジュニアトップアスリートアカデミー 

育成プログラムプログラム実施要領 

講座名 育成プログラム 

期日 令和７年７月２７日（日）10：0０～１5：３０ （受付 9：30～10：0０） 

場所 

＜活動場所＞ 

仙台大学  

（宮城県柴田郡柴田町船岡南2丁目2-18） 

＜受付場所＞ 

第５体育館 入口付近 

駐車場 仙台大学サッカー場隣接駐車場（別紙駐車場案内図参照） 

対象者 アカデミー第１０・１１・１２・１３期生とその保護者 

もちもの 

お弁当、アカデミージャージ、アカデミービブス、室内シューズ、外履きを入れる袋、ビ

クトリーノート（第13・12期生のみ）、アミノバイタルボトル（飲み物）、汗を拭くタオル、

手洗い時のハンカチ、着替え（汗をかいた場合に適宜着替える）、メモ帳、筆記用具、下

敷きまたはバインダー、その他個人で必要なもの 

その他 

・体力測定会の種目が１種目減ったことにより、受付開始時刻を繰り下げておりますので

ご確認願います。 

・駐車場から会場まで距離（徒歩10～15分）があります。 

 

＜スケジュール＞ 

9:30～

10:00

12:00～

13:00

13:00～

15:00

15:00～

15:30

15:30

保護者アカデミー生

全期生10・11・12・13期生

昼食・待機

【学生食堂】

昼食

【学生食堂】

受付

【第５体育館ロビー】

身体能力向上プログラム

宮田　洋之 （仙台大学・講師）

【第５体育館】

10:00～

12:00

体力測定会

内丸　仁（仙台大学・教授）

浅野　勝成（仙台大学・助手）

【待機場所：LC棟他】

受付

【第5体育館ロビー】

※受付後待機,その後一斉に移動

徳育プログラム

『アントラージュとしての

関わり方』

藤本　晋也(仙台大学・講師）

【C棟３階３０１教室】

事務局連絡

【第5体育館】

解散

待機

解散

【待機場所：C棟３０１教室】

 

 

 



【出欠連絡について】 

・下記の出欠連絡フォームより、7月１８日（金）１０：００までに出欠のご連絡をお願いします。 

 併せて、学校で実施した「新体力テスト」の記録を入力し報告していただきます。 

育成プログラム出欠連絡・「新体力テスト」記録入力フォームはこちら  

【重要】欠席の場合でも、「新体力テスト」の結果を記入し報告してください。 

・上記ホームページが開けない方は、お子様の氏名、出欠と「新体力テスト」の記録をメール

（powerup1@mspf.jp）にてご連絡ください。尚、欠席・遅刻・早退の場合は理由をご記載ください。 

・当日欠席・遅刻等、緊急時は携帯 080-4601-9245にお電話ください。 

【プログラムの実施内容の変更について】 

地球温暖化の影響で気温が非常に高い日々が続いております。つきましては、スポーツ活動における熱中症

事故の防止の観点から、暑さ指数が３１以上の場合は活動内容もしくは場所の変更措置を取らせていただく

ことをご承知おきください。 

【服装・持ち物について】 

・アカデミージャージ着用でお越しください。 

・忘れ物や取り間違いなどが無いよう、ジャージ・持ち物には必ずお名前をご記入ください。 

・水分補給については、多めにご準備ください。 

・プログラムへ参加するにあたっての持ち物は、アカデミー生および保護者で準備してください。 

【プログラム見学について】 

・保護者プログラムでは、アカデミー生のスポーツ活動に生かせる様々なプログラムを実施します。 

 保護者の皆様は可能な限りご参加ください。参加に当たり、筆記用具・メモ帳等をご持参ください。 

・保護者及びご兄弟（同伴者）の方は、プログラム会場以外の施設への立ち入りはご遠慮ください。 

・見学の際にお子様をお連れの方は保護者の監督のもと、会場内でのケガなどがないようにご覧ください。当

協会では会場でのアカデミー生以外のケガ等については、責任を負いかねますので、十分にご注意くださ

い。また、アカデミー生以外のお子様のプログラムへの参加はご遠慮ください。 

・プログラム活動への集中力向上とアスリート同士での交流を深めるため、受付から解散までの間、保護者の

方からお子様へのお声掛けなどはご遠慮ください。必要な場合はスタッフまでお申し出ください。 

・保護者の方の貴重品や私物に関しては、ご自身で管理いただくようお願いいたします。 

・災害等緊急時は会場内の安全を確保できる場所、もしくは近隣の指定避難場所で待機しますので、お迎えを

お願いいたします。 

【その他】 

・駐車場が会場から離れているため、プログラム終了後の送迎の際に、お子様と行き違いにならないよう待ち

合わせ場所を事前に確認しておくようお願いします。 

・終了時間が早まる場合もあるので、余裕をもってお迎えにいらっしゃるようお願いします。 

https://msports.mspf.jp/%e3%80%90jsp%e3%80%917-27%ef%bc%88%e6%97%a5%ef%bc%89%e8%82%b2%e6%88%90%e3%83%97%e3%83%ad%e3%82%b0%e3%83%a9%e3%83%a0%e5%87%ba%e6%ac%a0%e9%80%a3%e7%b5%a1/
mailto:powerup1@mspf.jp


駐車場のご案内 

・学内駐車場はご利用いただけません。利用駐車場から会場までは徒歩でご移動ください（徒歩で約 10 分）。 

・【大学正門前での駐停車および乗り降り】【近隣施設（船岡体育館・ミニストップ）など無断駐車】は、迷

惑となりますので絶対におやめください。 

 

プログラム会場のご案内 

 

 

 

 
【所要時間】 

約 10 分 

 

駐車エリア 

※正門前の駐停車・乗り降り 

は絶対におやめください。 
 利用駐車場 

 

【第５体育館】 
･受付 
（10・11・12・13 期生） 
（保護者プログラム） 
 
･体力測定会 
･身体プログラム時荷物
置場 

 

 
【学生食堂】 
･アカデミー生・保護者 
昼食会場 

C 棟３０１ 3 階】 
・保護者プログラム 
 
･午後：保護者待機場所 

 【LC 棟】 
･体力測定会 

待機場所 
･身体プログラム 

 


