
令和7年12月1日施行

◆1

◆2

◆3 ① スポーツ大会、合宿、学校行事、ボランティア等で利用する１０名以上の団体

②  上記①のほか、内容等により利用が適当と認められる場合

◆4

※１名１泊料金です。食事料金は含まれておりません。

※３歳未満の宿泊（寝具を使わない場合）は無料です。

　　

◆5 年末年始（12月28日～1月3日）

その他メンテナンス等によりご利用いただけない日もありますのでお問い合わせください。

◆6 利用の手続き

(1) 団体登録を行ってください。

(2) 予約は「利用する月の4ヶ月前の1日から利用日の15日前まで」空き状況を確認の上、有料公園施設利用許可申請書を体育館受付へ提出

してください。また、宿泊者名簿・宿泊日程表は利用日の15日前までに提出してください。

(3) 研修室等の単独利用は利用する月の2ヶ月前の１日から利用日の15日前まで受け付けます。

(4) 利用（宿泊）料金は送付される納入通知書により、利用日の前日までに最寄りの金融機関からお振込みください。

(5) 利用キャンセル及び人数変更は、利用日の15日前までにご連絡ください。その後のキャンセル及び人数変更は料金をご負担いただきま

す。なお、一度納入された料金は返金できませんのでご注意ください。

(6) 日本国内に住所を有しない外国の方が宿泊される場合には、パスポートの写しの提出並びに宿泊者名簿に「国籍及び旅券番号」を記載い

ただきます。また、通訳の帯同（日本語での会話ができる場合を除く。）をお願いします。

《　合宿所（リフレッシュプラザ）利用案内　》

利 用 施 設 宿泊室（３６室）最大１９６名まで収容可能

部屋タイプ ６名部屋 ４名部屋 ２名部屋

和室 １０部屋 ー ー

洋室 ８部屋（車イス対応３部屋）２部屋（車イス対応２部屋） ー

２段ベッド １０部屋 ー ー

指導員室（ＵＢ付） ー ４部屋 ２部屋

研修室
和室研修室（約48㎡） 洋室研修室（約46㎡） コンディショニングルーム

通常席数　２８席 通常席数　１８席 カーペット敷（約52㎡）

※指導員室は数に限りがありますので、宿泊団体が多数となる日に関しましては相部屋をお願いする場合があります。

予めご了承ください。

利 用 時 間 チェックイン　　　１５：００～２１：３０まで

チェックアウト　　　６：００～１０：００まで

利 用 条 件

利 用 料 金 利用区分 一般 生徒等（高校生以下）

宿泊室 ２，４００円 １，２００円

指導員室 ３，２００円

休　館　日

利用区分 合宿所宿泊利用者 宿泊を伴わない場合

和室研修室

無料
７００円

（１室１時間につき）
洋室研修室

コンディショニングルーム



◆7 利用上の注意事項

(1) 入所の際は、宿泊団体責任者がフロントで受付をしてください。受付後、宿泊室の鍵をまとめてお渡しします。なお、入所時に非常口

および避難経路は必ず確認してください。

(2) シーツ・布団カバー・枕カバーは、１階リネン室より宿泊責任者の指示の下、必要枚数分を取り分けてください。

(3) 宿泊期間中、宿泊室は宿泊団体の責任において管理してください。盗難・紛失等の責任は負いかねます。また、宿泊室を出る際は必ず消灯

・施錠してください。なお、外出の際は宿泊室の鍵をフロントへまとめて預けてください。

(4) 退所の際は、宿泊室を整理整頓および清掃を行い、忘れ物の無いようにしてください。なお、清掃用具は各階ランドリー室にあります。

シーツ類はきれいに畳み、枚数を確認の上、１階の回収袋へ返却してください。宿泊室の鍵をまとめてフロントに返却し、退所となります。

(5) 高校生以下の方だけでの宿泊はできません。必ず顧問・監督者等の責任者同泊の下での利用となります。

(6) 館内は全館禁煙です。喫煙は屋外指定場所で行ってください。

(7) 宿泊室での飲食はご遠慮ください。（水分補給を目的としたものは除く。）飲食は食堂をご利用ください。

(8) 他の利用者の迷惑となりますので、飲酒はご遠慮ください。

(9) ペット類（盲導犬等を除く。）の施設内入場はできません。また、危険物の持ち込みは禁止です。

(10) 風紀を乱す恐れのある方および他の利用者の迷惑となる恐れのある方（泥酔者含む。）は強制的に退去いただく場合もあります。

(11) 次の項目に該当する方は、大浴場の利用をご遠慮願います。

①おむつを着用している方（防水用オムツ含む。）

②保護者が付き添わない幼児・児童

③酒気を帯びた方

④伝染病疾患がある方および医師に入浴を禁止されている方

⑤風紀を乱す恐れのある方および他の利用者のの迷惑となる恐れのある方

⑥刺青（ファッションタトゥ含む。）のある方

(12) 生活時間 （ 食事・入浴・門限・消灯等 ） を厳守してください。

① 食堂利用可能時間　朝　５：００ ～ ９：３０　昼　１１：００ ～ １３：００　夕　１７：００ ～ ２１：００

② 入浴　１８：００ ～ ２２：００　

③ 洗濯　入所　～ ２１：３０

④ 門限　入所　～ ２２：００

⑤ 消灯　２２：３０

⑥ 空調　１５：００～２３：００　および　６：００～１０：００

※冷房は７・８月、暖房は１１月から４月までの運転となります。風量は各部屋備付けのダイヤルで調整できます。

（２３：００～６：００　および　５・６・９・１０月に関しては、気温等に応じた運転となります。）

(13) シャンプー・リンス・石鹸・洗剤・歯ブラシ等のアメニティはありませんので、各自ご持参ください。

(14) 盗難・紛失についての責任は負いかねますので、自己責任のもとに管理してください。

(15) 外来者の面会は、入所時 ～ ２１：００ の間までにお願いいたします。

(16) 合宿所に関する問合せ、連絡は下記番号までお願いします。

①申請、変更、利用に関するお問合せについて

総合運動公園受付案内　　　Tel：０２２－３５６－１１２２

②宿泊者への緊急時等のお取次ぎについて

合宿所フロント　　　Tel：０２２－３５６－１１２６

(17) 宿泊室等の適正な利用にご協力いただき、事故・ケガに十分注意してください。

(18) 合宿所内ではスタッフの指示に従い、他の利用者の迷惑にならないよう利用してください。

(19) その他ご不明な点がございましたら、スタッフまでお申し出ください。

〒981－0122　宮城県宮城郡利府町菅谷字舘40-1 ＴＥＬ ： ０２２－３５６－１１２２

グランディ・２１（宮城県総合運動公園） ＦＡＸ ： ０２２－３５６－１１２３

   URL ： http://www.mspf.jp/grande21/ E-mail ： grande21@mspf.jp

指定管理者　宮城県スポーツ協会・同和興業・セントラルスポーツグループ


