
イベント
セントラルスポーツ宮城Ｇ21プール

メインプール
セントラルスポーツ宮城Ｇ21プール

サブプール トレーニング室 スタジオ テニスコート

1日 日 水泳大会(メプ)
コンサート（ア）

※休 10:00-17:00 ※9:00-17:00 ※9:00-17:00 ※9:00-17:00

2日 月 休館日 ※休 ※休 ※休 ※休 ※休

3日 火 10:00-20:00
10:00-16:00
18:00-20:00

9:00-21:00 9:00-21:00 9:00-21:00

4日 水 10:00-20:00
10:00-16:00
18:00-20:00

9:00-21:00 9:00-21:00 9:00-21:00

5日 木 10:00-20:00
10:00-16:00
18:00-20:00

9:00-21:00 9:00-21:00 9:00-21:00

6日 金 10:00-20:00
10:00-16:00
18:00-20:00

9:00-21:00 9:00-21:00 9:00-21:00

7日 土 コンサート（ア）
競泳開放(メプ)

※10:00-13:30 10:00-20:00 ※9:00-18:00 ※9:00-18:00 ※9:00-18:00

8日 日 水泳大会(メプ)
コンサート（ア）

※休 10:00-17:00 ※9:00-17:00 ※9:00-17:00 ※9:00-17:00

9日 月 休館日 ※休 ※休 ※休 ※休 ※休

10日 火 10:00-20:00
10:00-16:00
18:00-20:00

9:00-21:00 9:00-21:00 9:00-21:00

11日 水 祝日営業 10:00-17:00 10:00-16:00 9:00-17:00 9:00-17:00 9:00-17:00

12日 木 10:00-20:00
10:00-16:00
18:00-20:00

9:00-21:00 9:00-21:00 9:00-21:00

13日 金 10:00-20:00
10:00-16:00
18:00-20:00

9:00-21:00 9:00-21:00 9:00-21:00

14日 土 貸切利用(メプ)
コンサート（ア）・大会(テ）

※17:00-20:00 10:00-20:00 ※9:00-18:30 ※9:00-18:30 ※9:00-17:00

15日 日 貸切利用(メプ)
コンサート（ア）

※12：30-17:00 10:00-17:00 ※9:00-14:00 ※9:00-14:00 ※休

16日 月 休館日 ※休 ※休 ※休 ※休 ※休

17日 火 10:00-20:00
10:00-16:00
18:00-20:00

9:00-21:00 9:00-21:00 9:00-21:00

18日 水 10:00-20:00
10:00-16:00
18:00-20:00

9:00-21:00 9:00-21:00 9:00-21:00

19日 木 10:00-20:00
10:00-16:00
18:00-20:00

9:00-21:00 9:00-21:00 9:00-21:00

20日 金 貸切利用(メプ) ※10:00-18:00
10:00-16:00
18:00-20:00

9:00-21:00 9:00-21:00 9:00-21:00

21日 土 水泳大会(メプ)
コンサート（ア）

※休 10:00-20:00 ※9:00-19:00 ※9:00-19:00 ※9:00-19:00

22日 日 水泳大会(メプ)
コンサート（ア）

※休 10:00-17:00 ※9:00-17:00 ※9:00-17:00 ※9:00-17:00

23日 月 祝日営業 10:00-17:00 10:00-17:00 ※9:00-17:00 ※休 ※9:00-17:00

24日 火 休館日 ※休 ※休 ※休 ※休 ※休

25日 水 10:00-20:00
10:00-16:00
18:00-20:00

9:00-21:00 9:00-21:00 9:00-21:00

26日 木 コンサート（ア） 10:00-20:00
10:00-16:00
18:00-20:00

※9:00-19:30 ※9:00-21:00 ※9:00-19:00

27日 金 コンサート（ア） 10:00-20:00
10:00-16:00
18:00-20:00

※9:00-19:30 ※9:00-21:00 ※9:00-19:00

28日 土 競泳開放(メプ)
貸切利用(サプ）

※10:00-13：30
17：30-20:00

※14:00-20:00 9:00-21:00 9:00-21:00 9:00-21:00

フィットネスメンバー施設利用時間のお知らせ
2026年2月

☆プール・スタジオレッスン参加にはフィットネスメンバーの会員登録が必要です。
☆コンサート当日は、大規模イベント開催の為、混雑が予想されます。予めご了承ください。
☆※印は大会・イベント開催の予定です。駐車場の混雑が予想されます。詳しくはお問合せ下さい。
☆サブプール全面　火曜日～金曜日の16:00～18:00はＪｒスイミングの指導で利用させて頂きます。
イベント欄の表記・・・（ア）アリーナ・（ス）スタジアム・（メ・サ）プール・（テ）テニスコート・（他）円形広場、駐車場など　イベント開催場所になります。


