
イベント
セントラルスポーツ宮城Ｇ21プール

メインプール
セントラルスポーツ宮城Ｇ21プール

サブプール トレーニング室 スタジオ テニスコート

1日 日 10：00-17：00 10：00-17：00 ※9：00-17：00 9：00-17：00 9：00-17：00

2日 月 ※休 ※休 ※休止 ※休止 ※休

3日 火 10：00-20：00 10：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-21：00

4日 水 10：00-20：00 10：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-21：00

5日 木 10：00-20：00 13：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-21：00

6日 金 10：00-20：00 10：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-21：00

7日 土 10：00-20：00 10：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-21：00

8日 日 10：00-17：00 10：00-17：00 ※休止 ※休止 9：00-17：00

9日 月 10：00-20：00 10：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-21：00

10日 火 10：00-20：00 10：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-21：00

11日 水 10：00-20：00 10：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-17：00

12日 木 10：00-20：00 10：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-21：00

13日 金 10：00-20：00 10：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-21：00

14日 土 10：00-20：00 10：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-21：00

15日 日 10：00-17：00 10：00-17：00 ※休止 ※休止 9：00-17：00

16日 月 ※休 ※休 ※休 ※休 ※休

17日 火 10：00-20：00 10：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-21：00

18日 水 10：00-20：00 10：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-21：00

19日 木 10：00-20：00 10：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-21：00

20日 金 10：00-17：00 10：00-17：00 ※休止 ※休止 9：00-17：00

21日 土 10：00-20：00 10：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-21：00

22日 日 10：00-17：00 10：00-17：00 ※休止 ※休止 9：00-17：00

23日 月 10：00-20：00 10：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-21：00

24日 火 10：00-20：00 10：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-21：00

25日 水 10：00-20：00 10：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-21：00

26日 木 10：00-20：00 10：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-21：00

27日 金 10：00-20：00 10：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-21：00

28日 土 10：00-20：00 10：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-20：00

29日 日 10：00-17：00 10：00-17：00 ※休止 ※休止 9：00-17：00

30日 月 ※休 ※休 ※休 ※休 ※休

31日 火 10：00-20：00 10：00-20：00 ※休止 ※休止 9：00-21：00

　

2020年/3月

新型コロナウイルス感染
症拡大防止のためトレー
ニング室・スタジオの利用

休止
及びプールレッスン休講

※新型コロナウイルスの感染拡大を受け、感染予防および感染拡大防止のために各施設の入り口等に消毒液を設置しておりますのでご活用ください。

咳・くしゃみ等の症状がある方はマスクを着用するなどの「咳エチケット」や手洗い等を行って感染症対策にご協力をお願いいたします。
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